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Учебный план дополнительной профессиональной  
программы повышения квалификации 

«Направления и содержание профориентационной работы со 
школьниками на разных возрастных этапах» 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Омск – 2025 



Категория слушателей: руководители, методисты, педагоги 
общеобразовательных организаций.   
 
Нормативный срок освоения: 36 часов, 72 часа, 108 часов, 144 часа 
 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 
 
Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 
слушателям, успешно освоившим программу курсов и прошедшим итоговую 
аттестацию в форме зачета, выдается удостоверение о повышении 
квалификации установленного образца  
 
Цель учебного курса: развитие профессиональной компетентности педагогов 
в сфере профориентации школьников для повышения уровня готовности 
обучающихся к профессиональному самоопределению с учетом особенностей 
и интересов личности. 
 
 
 
 

  



Учебный план ДПП ПК (36 часов) 
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1. Модуль 1. Организация и планирование 
профессиональной ориентации в образовательном 
учреждении 
1.1. Организация работы общеобразовательного 
учреждения   
по профессиональной ориентации по ФГОС 

 1.2. Три уровня реализации единой модели  
профессиональной ориентации 2023 
1.2. Комплексная  работа замов, психолога, классных 
руководителей, предметников и родителей  
 

6 
 
 
1 
 
2 
 
3 
 
 

2 
 
 
1 
 
 
 
1 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

2. Модуль 2. Профориентационная работа   
со школьниками разных возрастных групп 
 
2.1. Профориентация младших школьников 
2.2. Профориентация подростков. 
2.2. Профориентация старшеклассников  

10 
 
4 
4 
 
2 

4 
 
2 
2 

2 
 
 
 
 
2 

4 
 
2 
2 
 
 

3. Модуль 3. Программы для организации 
профориентационной работы  
3.1. Рабочая программа учебного предмета «Основы 
психологии»  
3.2. Рабочая программа «Профориентация» для 8–9-х 
классов 
3.3. Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Моя будущая профессия» для 8–9-х классов  
 

10 
 
 
2 
4 
 
 
4 

4 
 
 
2 
2 

2 
 
 
 
 
 
 
2 

4 
 
 
 
2 
 
 
2 

4. Модуль 4. Оценка и контроль профориентационной 
деятельности  
 
4.1. Диагностика в профориентационной работе со 
школьниками 
4.2. Форма для контроля и оценки уровня 
профориентационной деятельности 
 

10 
 
 
6 
 
4 
 
 

4 
 
 
2 
 
2 

2 
 
 
2 

4 
 
 
2 
 
2 

5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     

ВСЕГО: 36 14 8 14 

 



Учебный план ДПП ПК (72 часа) 
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1. Модуль 1. Организация и планирование 
профессиональной ориентации в образовательном 
учреждении 
1.1. Организация работы общеобразовательного 
учреждения   
по профессиональной ориентации по ФГОС 

 1.2. Три уровня реализации единой модели  
профессиональной ориентации 2023 
1.3.Комплексная  работа замов, психолога, классных 
руководителей, предметников и родителей  
 

12 
 
 
6 
 
4 
 
2 
 
 

4 
 
 
2 
 
 
 
2 

4 
 
 
2 
 
2 

4 
 
 
2 
 
2 
 
 
 

2. Модуль 2. Профориентационная работа   
со школьниками разных возрастных групп 
2.1. Профориентация младших школьников 
2.2. Профориентация подростков. 
2.2. Профориентация старшеклассников  

20 
 
6 
 
8 
6 

8 
 
2 
 
4 
2 

4 
 
2 
 
 
2 

8 
 
2 
 
4 
2 

3. Модуль 3. Программы для организации 
профориентационной работы  
3.1. Рабочая программа учебного предмета «Основы 
психологии»  
3.2. Рабочая программа «Профориентация» для 8–9-х 
классов 
3.3. Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Моя будущая профессия» для 8–9-х классов  
 

20 
 
 
6 
 
10 
 
4 

8 
 
 
2 
 
4 
 
2 

4 
 
 
2 
 
2 

8 
 
 
2 
 
4 
 
2 

4. Модуль 4. Оценка и контроль профориентационной 
деятельности  
 
4.1. Диагностика в профориентационной работе со 
школьниками 
4.2. Форма для контроля и оценки уровня 
профориентационной деятельности 
 

20 
 
 
14 
 
6 

8 
 
 
6 
 
2 

4 
 
 
2 
 
2 
 

8 
 
 
6 
 
2 

5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     

ВСЕГО: 72 28 16 28 



Учебный план ДПП ПК (108 часов) 
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1. Модуль 1. Организация и планирование 
профессиональной ориентации в образовательном 
учреждении 
1.1. Организация работы общеобразовательного 
учреждения   
по профессиональной ориентации по ФГОС 

 1.2. Три уровня реализации единой модели  
профессиональной ориентации 2023 
1.3.Комплексная  работа замов, психолога, классных 
руководителей, предметников и родителей 

18 
 
 
6 
 
4 
 
 
8 
 

6 
 
 
2 
 
2 
 
 
2 
 

6 
 
 
2 
 
2 
 
 
2 

6 
 
 
2 
 
 
 
 
4 

2. Модуль 2. Профориентационная работа   
со школьниками разных возрастных групп 
2.1. Профориентация младших школьников 
2.2. Профориентация подростков. 
2.2. Профориентация старшеклассников  

30 
 
10 
10 
10 

12 
 
4 
4 
4 

6 
 
2 
2 
2 

12 
 
4 
4 
4 

3. Модуль 3. Программы для организации 
профориентационной работы  
3.1. Рабочая программа учебного предмета «Основы 
психологии»  
3.2. Рабочая программа «Профориентация» для 8–9-х 
классов 
3.3. Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Моя будущая профессия» для 8–9-х классов  
 

30 
 
 
10 
 
10 
 
10 

12 
 
 
4 
 
4 
 
4 
 

6 
 
 
2 
 
2 
 
2 
 

12 
 
 
4 
 
4 
 
4 

4. Модуль 4. Оценка и контроль профориентационной 
деятельности  
 
4.1. Диагностика в профориентационной работе со 
школьниками 
4.2. Форма для контроля и оценки уровня 
профориентационной деятельности 

30 
 
 
20 
 
10 
 
 

12 
 
 
8 
 
4 
 
 
 

6 
 
 
4 
 
2 

12 
 
 
8 
 
4 

5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     

ВСЕГО: 108 42 24 42 



Учебный план ДПП ПК (144 часа) 
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1. Модуль 1. Организация и планирование 
профессиональной ориентации в образовательном 
учреждении 
1.1. Организация работы общеобразовательного 
учреждения  по профессиональной ориентации по 
ФГОС 

 1.2. Три уровня реализации единой модели 
профессиональной ориентации 2023 
1.3. Комплексная работа замов, психолога, классных 
руководителей, предметников и родителей  

24 
 
 
 
 
 
8 
 
8 
 

8 
 
 
4 
 
 
2 
 
2 

8 
 
 
2 
 
 
4 
 
2 

8 
 
 
4 
 
 
2 
 
2 
 

2. Модуль 2. Профориентационная работа   
со школьниками разных возрастных групп 
2.1. Профориентация младших школьников 
2.2. Профориентация подростков. 
2.2. Профориентация старшеклассников 

40 
 
10 
16 
14 

16 
 
6 
6 
4 

6 
 
2 
2 
2 

18 
 
2 
8 
8 

3. Модуль 3. Программы для организации 
профориентационной работы  
3.1. Рабочая программа учебного предмета «Основы 
психологии»  
3.2. Рабочая программа «Профориентация» для 8–9-х 
классов 
3.3. Рабочая программа внеурочной деятельности 
«Моя будущая профессия» для 8–9-х классов  
 

40 
 
 
10 
 
16 
 
14 

16 
 
 
6 
 
6 
 
4 

6 
 
 
2 
 
2 
 
2 

18 
 
 
2 
 
8 
 
8 

4. Модуль 4. Оценка и контроль профориентационной 
деятельности  
 
4.1. Диагностика в профориентационной работе со 
школьниками 
4.2. Форма для контроля и оценки уровня 
профориентационной деятельности 

40 
 
 
24 
 
16 
 
 

16 
 
 
10 
 
6 
 
 

6 
 
 
4 
 
2 
 

18 
 
 
10 
 
8 
 
 

5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     

ВСЕГО: 144 56 26 62 
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