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Учебный план дополнительной профессиональной  

программы повышения квалификации 
«Особенности преподавания учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» в условиях внесения изменений  
в ФОП ООО и ФОП СОО» 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Омск – 2025 



Категория слушателей – преподаватели основ безопасности 
жизнедеятельности, учителя-предметники, руководители образовательных 
организаций, заместители руководителей по безопасности, методисты.  

Нормативный срок освоения: 36 часов, 72 часа, 108 часов, 144 часа 
 
Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий 
 
Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы: 
слушателям, успешно освоившим программу курсов и прошедшим итоговую 
аттестацию в форме зачета, выдается удостоверение о повышении 
квалификации установленного образца  

Цель учебного курса: совершенствование профессиональных компетенций в 
области конструирования современного урока «Основы безопасности и 
защиты Родины» в соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО и 
ФГОС СОО 
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1. Модуль 1.  Федеральный государственный 
образовательный стандарт  

1.1. Предпосылки разработки и введения ФГОС 
нового поколения 

1.2. Основные направления государственной 
политики в сфере образования, реализуемые 
посредством образовательных Стандартов. 

1.3. Ключевые воспитательные задачи федерального 
государственного образовательного стандарта в  школе 
и задачи сохранности здоровья обучающихся 
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2. Модуль 2. Рабочая           программа        учебного 
предмета    «Основы безопасности и защиты 
Родины» 
 
2.1. Нормативные      основы      преподавания   
учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» 
2.2.       Особенности  содержания модуля «Военная 
подготовка. Основы военных знаний»                  
2.3. Современные подходы к преподаванию «Основы 
безопасности и защиты Родины»: 
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3. Модуль 3. Конструирование    современного    
урока «Основы безопасности и защиты Родины» 
3.1. Требования к современному уроку «Основы 
безопасности и защиты Родины» 
3.2. Разработка плана урока «Основы безопасности и 
защиты Родины» с учетом требований ФГОС 
3.3. Предметные и личностные результаты в части 
патриотического воспитания 
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4. Модуль 4. Приемы и техники поддержки интереса 
обучающихся в процессе обучения 
4.1. Методы обучения.  Интерактивные методы. 
Дискуссионные методы и приемы.  
4.2. Использование информационных технологий в 
процессе обучения 

10 
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2 
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5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     

ВСЕГО: 36 14 8 14 



Учебный план ДПП ПК (72 часа) 
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1. Модуль 1.  Федеральный государственный 
образовательный стандарт  

1.1. Предпосылки разработки и введения 
ФГОС нового поколения 

1.2. Основные направления государственной 
политики в сфере образования, реализуемые 
посредством образовательных Стандартов. 

1.3. Ключевые воспитательные задачи 
федерального государственного образовательного 
стандарта в школе и задачи сохранности здоровья 
обучающихся 

12 
 
6 
 
4 
 
 
2 
 
 

4 
 
2 
 
 
 
 
2 

4 
 
2 
 
2 

4 
 
2 
 
2 
 

2. Модуль 2. Рабочая           программа        учебного 
предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
2.1. Нормативные      основы      преподавания   
учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» 
2.2.  Особенности содержания модуля «Военная 
подготовка. Основы военных знаний»                  
2.3. Современные подходы к преподаванию «Основы 
безопасности и защиты Родины»: 
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3. Модуль 3. Конструирование    современного    
урока «Основы безопасности и защиты Родины» 
3.1. Требования к современному уроку «Основы 
безопасности и защиты Родины» 
3.2. Разработка плана урока «Основы безопасности и 
защиты Родины» с учетом требований ФГОС 
3.3. Предметные и личностные результаты в части 
патриотического воспитания 

20 
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4. Модуль 4. Приемы и техники поддержки интереса 
обучающихся в процессе обучения 
4.1. Методы обучения.  Интерактивные методы. 
Дискуссионные методы и приемы.  
4.2. Использование информационных технологий в 
процессе обучения 
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5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     

ВСЕГО: 72 28 16 28 
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1. Модуль 1.  Федеральный государственный 
образовательный стандарт  

1.4. Предпосылки разработки и введения 
ФГОС нового поколения 

1.5. Основные направления государственной 
политики в сфере образования, реализуемые 
посредством образовательных Стандартов. 

1.6. Ключевые воспитательные задачи 
федерального государственного образовательного 
стандарта в  школе и задачи сохранности здоровья 
обучающихся 
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2. Модуль 2. Рабочая программа учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины» 
2.1. Нормативные      основы      преподавания   
учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» 
2.2.       Особенности содержания модуля «Военная 
подготовка. Основы военных знаний»                  
2.3. Современные подходы к преподаванию «Основы 
безопасности и защиты Родины»: 
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3. Модуль 3. Конструирование    современного    
урока «Основы безопасности и защиты Родины» 
3.1. Требования к современному уроку «Основы 
безопасности и защиты Родины» 
3.2. Разработка плана урока «Основы безопасности и 
защиты Родины» с учетом требований ФГОС 
3.3. Предметные и личностные результаты в части 
патриотического воспитания 

30 
 
10 
 
10 
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4. Модуль 4. Приемы и техники поддержки интереса 
обучающихся в процессе обучения 
4.1. Методы обучения.  Интерактивные методы. 
Дискуссионные методы и приемы.  
4.2. Использование информационных технологий в 
процессе обучения 

30 
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5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     

ВСЕГО: 108 42 24 42 
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1. Модуль 1.  Федеральный государственный 
образовательный стандарт  

1.1. Предпосылки разработки и введения ФГОС 
нового поколения 

1.2. Основные направления государственной 
политики в сфере образования, реализуемые 
посредством образовательных Стандартов. 

1.3. Ключевые воспитательные задачи 
федерального государственного образовательного 
стандарта в  школе и задачи сохранности здоровья 
обучающихся 
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2. Модуль 2. Рабочая           программа        учебного 
предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
2.1. Нормативные  основы преподавания   учебного 
предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
2.2. Особенности содержания модуля «Военная 
подготовка. Основы военных знаний»                  
2.3. Современные подходы к преподаванию «Основы 
безопасности и защиты Родины» 

40 
 
 
10 
 
16 
 
14 
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3. Модуль 3. Конструирование    современного    
урока «Основы безопасности и защиты Родины» 
3.1. Требования к современному уроку «Основы 
безопасности и защиты Родины» 
3.2. Разработка плана урока «Основы безопасности и 
защиты Родины» с учетом требований ФГОС 
3.3. Предметные и личностные результаты в части 
патриотического воспитания 

40 
 
10 
 
16 
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16 
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4. Модуль 4. Приемы и техники поддержки интереса 
обучающихся в процессе обучения 
4.1. Методы обучения.  Интерактивные методы. 
Дискуссионные методы и приемы.  
4.2. Использование информационных технологий в 
процессе обучения 

40 
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5.  Модуль 5. Итоговая аттестация (зачетная работа)     
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