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Аннотация учебной дисциплин
«Планирование и контроль в физическом воспитании и спорте»

Область применения рабочей программы: программа учебной
дисциплины является частью дополнительной профессиональной программы
профессиональной переподготовки «Инструктор по физической культуре
ДОО. Организация и планирование деятельности инструктора по физической
культуре в условиях реализации ФГОС».

Место учебной дисциплины в структуре профессиональной
образовательной программы: УД относится к блоку профессиональных и
специальных  дисциплин

Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 18 ч, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 14 часов,
самостоятельной работы обучающегося – 4 часов.

Цель дисциплины: формирование у слушателей основ теории и
методики физического воспитания, формирование готовности к
применению современных методик и технологий ведения
профессиональной деятельности в области физической
культуры и спорта.

Планируемые результаты обучения по дисциплине: результате
изучения дисциплины слушатель должен:
Знать:

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы
внеурочной работы и дополнительного образования в области физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- требования к планированию и проведению внеурочных мероприятий и
занятий;

- теоретические основы, методику планирования физического
воспитания и требования к оформлению соответствующей документации;

Уметь:
- планировать и проводить педагогически целесообразную работу с

родителями;
- использовать различные методы и формы организации внеурочных

мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых,
морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей
обучающихся, уровня их физической подготовленности;



Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования «Сибирский
институт непрерывного дополнительного образования»

АНО ДПО «СИБИНДО»

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное
оборудование и инвентарь;

Владеть:
- составлять плановую и отчетную документацию, организовывать и

проводить массовые физкультурные мероприятия и спортивные
соревнования;
- готов обеспечивать подготовку и работу необходимого оборудования и
организовывать занятия по физической культуре.


